Hyperkinetické extrapyramidové příznaky
TREMOR


definice- rytmické oscilační pohyby části těla působené střídavými stahy svalových agonistů a antagonistů

mimovolní pohyb


rytmické oscilace-mají svoji amplitudu a frekvenci

chorobný třes- extrapyramidové poruchy hybnosti vznikající při postižení bazálních ganglií a jejich spojů (nejčastěji)- ale může to být i jiné postižení mozku, míchy či periferního nervstva

typy-klidový třes-amplituda- zvýšena- rozrušení, mentální aktivita




           snížena-statická poloha, cílený pohyb



Parkinsonova nemoc




parkinsonské syndromy



akční posturální (statický) třes 




=třes při natažených končetinách (statická poloha, zátěž proti gravitaci)




zvláštní forma- třes ve specifické poloze



fyziologický třes




akcentovaný fyziologický třes (AFT)- třes při hyperfunkci štítné žlázy




esenciální třes (ET) 



akční kinetický (intenční) třes




=třes vázán na aktivní pohyb (doprovází volní pohyby)



mozečkový třes




varianty ET, AFT


nejčastější příčina třesu- asi AKCENTOVAVÝ FYZIOLOGICKÝ TŘES


nejčastější onemocnění projevující se třesem je ESENCIÁLNÍ TREMOR


patofyziologie- činnost OSCILÁTORŮ, které se mohou nacházet kdekoliv v centrálním nervstvu (talamus- parkinsonský třes, debato-rubro-olivární trojúhelník- esenciální tremor)




zřejmě deliberace fyziologických oscilátorů
CHOREA


definice=rychlé, mimovolní, kontinuální, nepravidelné a nestereotypní rychlé pohyby v náhodné distribuci (házivého až tanečního rázu)

(stereotypie= choreatické dyskineze pouze v určitých svalových skupinách, mají konstantní pohybový vzorec)


mimovolní pohyby obvykle začínají v obličeji ( generalizace, kontinuální přítomnost pohybů v různých svalových skupinách, drobné elevace končetin v rameni a v lokti, na DK choreatická dyskineze i měnlivá dorzální flexe palce

charakteristické- příznak JAZYKA-pacient není schopen udržet vyplazený jazyk v klidu, pohybuje jím a mimovolně ho zatahuje zpět do úst




příznak STISKU-při stisku ruky pacient mimovolně povoluje a svírá dlaň, jakoby stisknuté prsty lékaře žmoulal




porucha chůze- kolébavé pohyby v kyčlích, budí dojem až tanečního projevu


nejčastější příčina- změny dopaminových receptorů vyvolané léky s neuroleptickým účinkem


nejzávažnější choroba s projevy chorey- HUNTINGTONOVA NEMOC


patogeneze- vázána na dysfunkci striata



bývá interpretována jako funkční PŘEVAHA DOPAMINENRGNÍ TRANSMISE

 
balismus- mimovolní pohyby výrazné intenzity, exkurze a uniformního charakteru s maximem vyjádření na KOŘENOVÝCH částech končetiny (chorea akrálně)



pletencové choreatické pohyby



postižení poloviny těla- hemibalismus




patogeneze- poškození nukleus subthalamicus Luysi či jeho spojů



oboustranné postižení- bibalismus
DYSTONIE


definice= déletrvající svalové kontrakce způsobující stáčení postižené části těla, její opakované pohyby či abnormní postury


volní pohyby jsou rušeny nadměrnými stahy zúčastněných svalů a zapojováním svalových skupin normálně se na daném pohybu nepodílejících


pomalé, stereotypní vzorce, neměnné

klasifikace



fokální- dystonie 1 svalu



blefarospazmus- může být až funkční slepota





lék 1. volby- BOTULOTOXIN




grafospasmus




může být u hudebníků



segmentální- dystonie 1 svalové skupiny




cervikální- spíše u mladších jedinců





lék 1. volby- BOTULOTOXIN-nemusíme ale najít všechny svalové skupiny



generalizovaná- 1 příznak- ztráta task specifity (psaní)




fokální ( segmentální ( generalizovaná



podle etiologie




primární- idiopatická-většinou geneticky- DYT




blefarospasmus (starší osoby), cervikální dystonie (mladší osoby)



sekundární- existuje zjevná příčina- POLÉKOVÁ, trauma, CMP, encefalitida, neurodegenerativní či metabolická onemocnění

patogeneze-předpokládá se v oblasti BAZÁLNÍCH GANGLIÍ- hlavně palidum



interpretována jako PŘEVAHA ANTICHOLINERGNÍ TRANSMISE
MYOKLONUS


definice-nepravidelné, velmi rychlé (bleskovitá prudkost), krátce trvající svalové záškuby


vznikají na základě ko-kontrakce= současný stah agonistů a antagonistů

klasifikace



GENERÁTOR- kortikální



          subkortikální-vždy NEEPILEPTICKÉHO původu






palatální myoklonus- rytmické záškuby měkkého patra






opsoklonus= myoklonické záškuby obou očních bulbů




          míšní-vždy NEEPILEPTICKÉHO PŮVODU

 


          kmenový



patogeneze- svalové stahy myoklonu na podkladě zvýšení fokální neuronální dráždivosti


typ- epileptický, neepileptický




oba se léčí antiepileptiky


fokální (pouze několik sousedících svalů)x generalizovaný (většina nebo všechny svaly) x multifokální (zasahuje mnoho svalů, ale různými svalovými záškuby)



spontánní x akční (vyvolán nebo zesílen volním pohybem) x reflexní (provokován senzorickou stimulací- náhlý zvuk, dotek…)


pozitivní- záškuby



negativní- náhlý, krátkodobý výpadek svalového tonu


izolovaný x opakující (obvykle arytmicky)

heterogenní syndrom- funkční či morfologické postižení kterékoliv etáže CNS
TIK


definice- rychlé, nepravidelné, ale stereotypní pohyby nebo zvuky rušící normální aktivitu



předchází jim nutkání a následuje uvolnění vnitřního napětí



mohou být přechodně potlačitelné vůlí (do určité míry)


dělení- prosté x komplexní


motorické x vokální 

motorické tiky- prosté- postihují 1 svalovou skupinu




komplexní- sled koordinovaných pohybů působených několika svalovými skupinami, podobajících se normální motorické aktivitě nebo gestikulaci, která je však nevhodně intenzivní a nesprávně časovaná


vokální tiky- prosté- jednoduché neartikulované zvuky charakteristického rázu



        komplexní-tvořeny slovy, která obvykle obsahují nějaký význam, opět často nevhodného nebo urážlivého rázu




koprolálie


častěji u chlapců, vzniká do 20 roku věku


zhoršení ve stresu


zlepšení při koncentraci na jinou činnost


od jiných dyskinézí se odlišují doprovázejícími psychickými fenomény (nutkání, schopnost potlačení, pocit uvolnění po provedení)

patogeneze- zřejmě porucha spuštění motorických stereotypů kódovaných bazálními ganglii
